Die KKk KranKkenkosse
wanseht allen Kindern

VIEL SPASS
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AUFGABEN!
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Folge den Linien zu den Kindern und beschrifte die Brotdosen mit
dem richtigen Namen. Kleiner Tipp: Nicht jedes Kind hat eine Brotdose.

Was sind denn
Friihstiicksbroi
Das sieht Iu

Vel SpaB veim
ERNAHRUNGS-
EINMALEINS
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In den ndchsten Tagen machen wir eine kleine Reise durch die Welt
der Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Obst, Gemiise und Getrdnke.

Wir entdecken und erleben gemeinsam Gesundes und Leckeres zu essen.
Unser Erndhrungs-Einmaleins ldsst dich zum echten Experten werden.
Du erféhrst, was fiir deine Gesundheit gut ist.

12 Aufgaben, die wir zusammen lgsen werden.

Fiir jede erledigte Aufgabe bekommst du einen Sticker, um diesen auf das
fertige Blatt zu kleben. Du hangelst dich von Aufgabe zu Aufgabe und wirst
zum kleinen Meister. Hast du alle Lebensmittel-Rétsel geldst, bekommst du

sogar eine Experten-Urkunde!

Schnapp dir Buntstifte, Schere, Kleber und Papier und leg los!
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« ein Stiickchen Watte

« die Eierschale von einem
gekopften Frithstiicksei

* ein paar Kressesamen
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Streue ein paar
Kressesamen
auf die Watte.
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Schiebe die Watte
vorsichtig mit einem
Finger in die Eierschale.

Bespriihe die Samen mit
Wasser. Nicht zu
feucht, nicht zu
trocken.

2,

Male ein witziges
Gesicht auf die
Eierschale.

Uihflasche
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\ § ierfesten Stift

. Nach 3 Tagen siehst du schon, wie die
Kresse wdchst. Wenn sie iiber den Eierkopf
ragt, kannst du sie abschneiden und tiber
dein Friihstiicksbrot streuen 5

.

Stell den Eierkopf in einem Eierbecher oder

-Karton auf eine sonnige Fensterbank und

halte die Watte jeden Tag feucht. \
6.
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Dieses Projekt wurde durch die hkk Krankenkasse realisiert,

mit freundlicher Unterstiitzung von tomma-guenther.de
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