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44. Nachtrag

zu der seit dem 1. Januar 2008 geltenden Satzung der hkk

Artikel |

§ 25 ¢ Absatz 2 wird wie folgt geéndert:
a) In Satz 1 wird die Ziffer ,60" durch die Ziffer ,70" ersetzt.

b) In Satz 2 wird die Ziffer ,120" durch die Ziffer ,140" ersetzt.

r'//

Die Anlage zu § 37 der Satzung: ,Bedingungen fiir die Teilnahme am
Bonusprogramm nach § 65a Abs. 1 SGB V" wird wie folgt gedndert: 4

a) Ziffer 5 a) wird wie folgt gedndert:
aa) Die Aufzahlung hinter Satz 1 wird wie folgt neu gefasst:

,Stufe 1: fiur 3 MaRnahmen = 30 Euro
Stufe 2: fur 5§ MaRnahmen = 60 Euro
Stufe 3: fur 7 MalRnahmen = 150 Euro*

bb) Sdtze 5 und 6 werden gestrichen.
b) Ziffer 5 b) wird wie folgt gedndert:

aa) Die Aufzahlung in Satz 1 wie folgt neu gefasst:

.Stufe 1: fur 3 MaBnahmen = 50 Euro
Stufe 2: fur 5 Mallnahmen = 100 Euro
Stufe 3: fir 7 Mafinahmen = 250 Euro"

bb) Hinter Satz 4 wird der folgende Satz eingeflgt: ,Rechnungen
kénnen nur dann erstattet werden, wenn zum Zeitpunkt der
Rechnungsstellung (Rechnungsdatum) bereits ein Gesundheits-
Guthaben fiir den Nutzer der Leistung bestand.” P

c) Ziffer 6 erhélt folgende Fassung:

,Die Bestatigung der Malinahmen erfolgt durch den Arzt oder andere
Leistungserbringer im Bonusheft. Bei Verlust des Bonusheftes bzw. der
Teilnahmebestatigung ist der Nachweis auf andere Weise zu erbringen.
Die Kosten fur Nachweise werden von der hkk nicht ibernommen. -

Mit dem Einreichen des Bonusheftes erklart der Teilnehmer seine
Aktivitaten im jeweiligen Teilnahmezeitraum flr beendet, weitere
MalBnahmen werden nicht berlicksichtigt. Die Prifung der eingereichten
MaRnahmen erfolgt durch die hkk."

d) Ziffer 9 wird wie folgt gedndert:

Nach Tabellenzeile 5 (inkl. Uberschrift der Tabelle) werden die
Tabellenzeilen wie folgt neu gefasst:



Zahnvorsorge nach § 22 oder § 55 Abs. 1 Satz 4 Nr. 2 SGB V (1 x
jahrlich) oder Professionelle Zahnreinigung

Gesundheits-Check-Up ab dem Alter von 35 J. (alle 2 Jahre)
Krebsfriiherkennung im Rahmen der gesetzlichen
Vorsorgeuntersuchungen (z. B. Hautkrebsscreening ab 35 J. alle 2 Jahre,
Krebsfriiherkennung Frauen ab 20 J. oder Manner ab 45 J.) (1 x jéhrlich)
Durchgefihrter Test auf sexuell tibertragbare Infektionen nach den
Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses (z. B. Screening auf
Chlamydia trachomatis-Infektion) (1x jahrlich)
Neugeborenen-Hdérscreening

Kinderuntersuchung U10 und U11 v ya
Sport und Gesundheit

Bewegungsangebote im Sportverein mit regelmaBiger Teilnahme oder
Mitgliedschaft im qualitatsgesicherten Fitness-Studio (Nachweis {iber
mindestens 26 Trainingseinheiten pro Jahr) (1 x jahrlich)
Préventionskurs ab dem Alter von 6 Jahren (1 x jéhrlich)

RegelmaRige Teilnahme am Betriebssport (1 x j&hrlich)
Hochschulsport mit regelmaRiger Teilnahme (1 x jahrlich)
Sportabzeichen (DOSB) (1 x jahrlich)

Schwimmabzeichen Kinder (DLRG) (1 x j&hrlich)

Spall am Sport *(1 x jéhrlich)

Qualifizierter hkk Online-Coach bei regelmaRiger Teilnahme ab 18 J.
(z.B. hkk Online Erndhrungs-Coach) (1x jahrlich)

Durchgefiihrte Schutzimpfung ‘
* ,Spalt am Sport": Fur sportliche Aktivitaten, bei denen der Spa am gemeinsamen <
Bewegungstraining im Vordergrund steht. Voraussetzung ist, dass die Veranstaltung

unter qualifizierter Leitung durchgefithrt wird und soweit die Aktivitaten mit der
entsprechenden Vorbereitung durchgefilthrt werden. Dazu zahlen Lauftrainings und
organisierte Volkslaufe, vom deutschen Alpenverein gefiuhrte Wanderungen und vom

ADFC organisierte Radtouren von 20 bis 50 km. Den Nachweis der Teilnahme erbringen

die Teilnehmer durch den Stempel und die Unterschrift des Ubungsleiters oder der

Urkunde des Veranstalters. Leistungssport z&hit nicht! Zum Leistungssport zahlt auch die
Teilnahme an einem Marathon. Auch private Sportmainahmen ohne Qualitatsnachweis
werden nicht anerkannt."

.

e) In Ziffer 10 werden in der Tabelle zu den ,Erstattungsféhigen
Malnahmen* folgende MalRnahmen angefigt: -

e Leistungen nach dem Hufeland-Leistungsverzeichnis der
besonderen Therapieeinrichtungen

o Private Zusatzversicherungsvertrage nach § 32

e Gerate zur Messung und Erfassung des Fitness- und
Gesundheitsstatus

o Durchgefiihrter Test zur Friherkennung von sexuell tibertragbaren
Infektionen (z. B. Test auf HIV/AIDS, Gonorrhoe/Tripper)

Artikel 1l
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Beschlossen vom Verwaltungsrat am 10. Dezember 2015

Fur die Richtigkeit:
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Vorstand|

Bremen, den 10. Dezember 2015

Rdland Schultze
Vorsitzender des Verwaltungsrates

Genehmigung

Der vom Verwaltungsrat am 10. Dezember 2015 beschlossene 44, Nachtrag zur Satzung wird
geman § 195 Absatz 1 des Sozialgesetzbuches V in Verbindung mit § 90 Absatz 1 des Sozial-

gesetzbuches |V genehmigt.

Bonn, den 21. Dezember 2015

213 -58017.0 - 1359/2007

Bundesversicherungsamt
Im Auftrag
gez. Beckschéfer
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Begriindung
fiir den 44, Nachtrag zu der seit dem 1. Januar 2008
geltenden Satzung der hkk
Artikel I:

Zu Ziffer 1:

Eine Anpassung des erst zum 01.01.2015 neu eingefiihrten Bonusprogramms ist
erforderlich, damit das Bonusprogramm wirtschaftlich bleibt. Die hkk Krankenkasse
darf nach § 65 a (3) nur Boni gewéhren, wenn mittelfristige Einsparungen und
Effizienzsteigerungen gewahrleistet sind. Die Erfahrungen aus den ersten sechs
Monaten des neuen Bonusprogramms hat zum Teil gro3e Mitnahmeeffekte gezeigt,
die eine Wirtschaftlichkeit weniger wahrscheinlich machen. Ziel der beantragten
Veranderungen des Bonusprogramms ist es deshalb, die prognostizierte
Wirtschaftlichkeit zu verbessern.

Dies soll erreicht werden, indem die Stufen von 2-4-8 MalRnahmen auf 3-5-7
MaRnahmen verdndert werden. Die ersten beiden Stufen sind damit zwar noch
realistisch, aber etwas schwieriger, zu erreichen als vorher. Die letzte Stufe wird etwas
einfacher als vorher zu erreichen sein. Bei der Entwicklung dieser Veranderungen
wurde darauf geachtet, dass die untersten Stufen weiterhin realistisch fur alle Alters-
und Geschlechtsgruppen erreichbar sind.

Neben der Veranderung der Schwellen zur Erreichung der einzelnen Stufen werden
gleichzeitig inhaltsdhnliche Mallnahmen zusammengefasst und veréndert, damit zum
einen die erreichbare Anzahl an MaRnahmen erschwert wird und zum anderen
Vorsorge- und gesundheitsférderliches Verhalten vielseitiger gefordert wird. Zum
Beispiel ist ein Versicherter, der sowohl im Sportverein als auch im Fitness-Studio
Mitglied ist, durch die Zusammenfassung dieser beiden MalRnahmen nun angehalten,
weitere Mallnahmen ohne den Fokus Sport zusatzlich in Anspruch zu nehmen. Zu der
Foérderung der Vielseitigkeit der geforderten gesundheitlichen MaBnahmen fallt u. a.
auch die Aufnahme durchgefiihrter Tests auf sexuell Gbertragbare Infektionen — damit
wird die hkk Krankenkasse zuséatzlich ihrer Aufgabe gerecht, die Eindammung
bevdlkerungsmedizinisch bedeutsamer Erkrankungen zu unterstiitzen und die
Awareness fiir ein solches Tabu-Thema zu erhdhen. Denn diese Erkrankungen mit
hoher Dunkelziffer kdnnen durch friihzeitiges Erkennen eingeddmmt und damit
Folgekosten vermieden werden.

Damit eine Teilnahme am Bonus trotz der erschwerten MalRnahmenstufenerreichung
attraktiv bleibt, die hkk Krankenkasse ihre Wettbewerbsfahigkeit erhalt und auch
weiterhin einen Beitrag zu mehr Vorsorge und Pravention leistet, wurden weitere
attraktive Zuschussleistungen in das Gesundheitsguthaben des Bonusprogramms
aufgenommen, die die Motivation zur Erreichung der hohen MaRnahmenstufen
erhéhen: hierzu gehodren zum Beispiel Fitness-Tracker, gesundheitsbezogene
Zusatzversicherungen und weitere Naturheilverfahren.

Bremen, 03. Dezember 2015

gez. A. Grieseler

P
R
S A



Anlage zu § 37 der Satzung:
Bedingungen fiir die Teilnahme am Bonusprogramm nach § 65a Abs. 1 SGB V

1. Allgemeines

Mit dem Bonusprogramm leistet die hkk einen aktiven Beitrag zur Férderung gesundheits-
bewussten Verhaltens sowie zur Férderung der Qualitdt und Wirtschaftlichkeit der medizini-
schen Versorgung im System der gesetzlichen Krankenversicherung.

2. Teilnahmeberechtigter Personenkreis
Die Teilnahme am Bonusprogramm ist freiwillig und allen Versicherten méglich.

3. Begqginn und Ende der Teilnahme

Die Teilnahme ist vom Versicherten schriftlich zu erklaren. Fur Versicherte bis zur Vollen-
dung des 15. Lebensjahres erfolgt die Erklarung durch den gesetzlichen Vertreter. Die Teil-
nahme beginnt am Ersten des Monats, in dem die Erklarung bei der hkk eingeht. Sie endet
mit Ablauf des Kalenderjahres (Teilnahmezeitraum).

Nach der Anmeldung erhélt der Teilnehmer ein Bonusheft. Mit dem Einreichen des Bonus-
heftes bei der hkk innerhalb des Teilnahmezeitraums bzw. einer Nachreichfrist von drei Mo-
naten kann die Teilnahme fiir ein weiteres Jahr im Bonusheft erklért werden. Die Folgeteil-
nahme beginnt nach Ablauf des vorherigen Teilnahmezeitraums und der Teilnehmer erhalt
ein neues Bonusheft. Geht das Bonusheft nicht innerhalb des Teilnahmezeitraums oder der
Nachreichfrist bei der hkk ein, muss die Teilnahme erneut schriftlich erklart werden.

Mit dem Ende der Versicherung bei der hkk endet zeitgleich auch die Teilnahme am Bonus-
programm.

4, Bonus
Die Teilnehmer erhalten den Bonus fiir die Inanspruchnahme von
a) Leistungen zur Friherkennung von Krankheiten nach den §§ 25 und 26 SGB V und

b) qualitatsgesicherten Leistungen zur Primarpravention nach § 20 SGB V in Verbin-
dung mit § 21 der hkk-Satzung und dem Leitfaden Pravention des GKV-
Spitzenverbandes oder anderen unter Ziffer 9 dieser Anlage aufgefiihrten qualitats-
gesicherten von der hkk anerkannten MaRBnahmen der Prim&rpravention.

Fiar MaRnahmen auferhalb des Teilnahmezeitraums kann kein Bonus erworben werden.
Dies gilt auch fir MaBnahmen, die auBerhalb von hkk-Versicherungszeiten durchgefiihrt

werden.

Niheres ergibt sich aus dem MaRnahmenkatalog geméaR Ziffer 9 dieser Anlage und dem
Bonusheft.

5. Bonusmodelle

Die Teilnehmer kénnen sich fir eines der Bonusmodelle nach den Buchstaben a) oder b)
entscheiden. Die Wahl kann fiir jeden Teilnahmezeitraum einzeln getroffen werden und ist
unwiderruflich. Fir Teilnehmer, die zum Zeitpunkt der Wahl noch nicht das 15. Lebensjahr
vollendet haben, erfolgt die Wahl des Bonusmodells durch den gesetzlichen Vertreter. Wer-
den keine Angaben gemacht, wird von einer Wahl gemaR Buchstabe a) ausgegangen.

Teilnahmebedingungen hkk-Gesundheitsbonus Stand: 01.01.2016



Teilnahmebedingungen hkk-Gesundheitsbonus

a) Sofortbonus

Die Anzahl der durchgefithrten und von der hkk anerkannten MaRnahmen be-
stimmt die H6he des Bonus flr einen Teilnahmezeitraum:

Stufe 1: fur 3 Malknahmen = 30 Euro
Stufe 2: fiir 5 MalRnahmen = 60 Euro
Stufe 3: fiir 7 Manahmen = 150 Euro

Fir die Stufe 1 muss jeder teilnehmende Versicherte mindestens eine Malnahme
aus dem Bereich Frilherkennung und Vorsorge gemal Ziffer 9 dieser Anlage
nachweisen. Fur das Erreichen der Stufen 2 und 3 ist es zusétzlich erforderlich,
dass mindestens eine MalRnahme aus dem Bereich Sport und Gesundheit geméalk
Ziffer 9 dieser Anlage nachgewiesen wird. Ist die ndchst hdhere Bonusstufe nicht
erreicht, kénnen EinzelmaRnahmen nicht gesondert bonifiziert werden.

b) Gesundheitsguthaben
Unter den Voraussetzungen nach Buchstabe a) betragt der Bonus in

Stufe 1; fiir 3 MalRnahmen = 50 Euro,
Stufe 2: flir 5 MaRnahmen = 100 Euro,
Stufe 3; fiir 7 MaRnahmen = 250 Euro.

Der Bonus wird ausschlieflich als Zuschuss zu den Kosten fur durch den Teil-
nehmer in Anspruch genommene Leistungen nach Ziffer 10 dieser Anlage gezahlt.
Dies gilt nicht fur Leistungen, die vor Beginn der Teilnahme an diesem Bonusmo-
dell erbracht wurden. Der Erstattungsanspruch entsteht erst nach Vorlage der
Rechnungen im Original. Rechnungen kénnen nur dann erstattet werden, wenn
zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung (Rechnungsdatum) bereits ein Gesund-
heits-Guthaben fur den Nutzer der Leistung bestand. Bei Kosten unterhalb der je-
weiligen Bonushdhe werden maximal die tatsachlichen Aufwendungen erstattet.

Ein Ubertrag einzelner MaRnahmen oder der Bonusstufen auf andere Bonusteilnehmer oder
in das Folgejahr ist nicht maglich.

6. Nachweis und Verfahren

Die Bestatigung der Manahmen erfolgt durch den Arzt oder andere Leistungserbringer im
Bonusheft. Bei Verlust des Bonusheftes bzw. der Teilnahmebestéatigung ist der Nachweis
auf andere Weise zu erbringen. Die Kosten fir Nachweise werden von der hkk nicht Giber-
nommen.

Mit dem Einreichen des Bonusheftes erklart der Teilnehmer seine Aktivitaten im jeweiligen
Teilnahmezeitraum fUr beendet; weitere MalRnahmen werden nicht berlcksichtigt. Die Pri-
fung der eingereichten MalRnahmen erfolgt durch die hkk.

7. Verfall des Bonusanspruchs

Werden die MaRnahmen nicht bis spatestens drei Monate nach Ablauf des Teilnahmezeit-
raums nachgewiesen, entsteht kein Anspruch auf einen Bonus. Fir das Bonusmodell nach
Ziffer 5 dieser Anlage, Buchstabe b) gilt zusatzlich, dass ein nicht in Anspruch genommener
Bonus jeweils nach Ablauf von drei Jahren verféllt. Samtliche Bonusanspriiche verfallen
auch mit dem Ende der hkk-Versicherung.

8. Beendigung des Bonusprogramms

Stand: 01.01.2016
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Die hkk behélt sich vor, das Bonusprogramm mit Wirkung ftr die Zukunft zu ergénzen, zu
verandern oder einzustellen. Dies gilt auch fiir den Fall gesetzlicher Anderungen oder einer
Weisung zur Anderung oder Einstellung des hkk-Bonusprogramms durch die fiir die hkk zu-
sténdige Aufsichtsbehérde. Jeder eingeschriebene Bonusteilnehmer wird Uber Anderungen
des Modells in schriftlicher Form informiert. Die bis zum Ende des hkk-Bonusprogramms ge-
sammelten Malnahmen kénnen innerhalb eines Zeitraums von 3 Monaten eingeldst wer-

den.

9. Bonusmafnahmen der hkk

Die hkk bonifiziert gesundheitsbewusstes Verhalten durch die nachfolgend aufgefiihrten Bo-
nusmaflnahmen, soweit die Versicherten zur Inanspruchnahme berechtigt sind:

Friiherkennung und Vorsorge (§§ 25, 26 SGB V)

Vorsorgeuntersuchungen fiir Schwangere (vollstéandiger Mutterschutzpass)
Kinderuntersuchung U1 — U6 (einmalig)

Kinderuntersuchung U7 — U9

Jugenduntersuchung J1 und J2

Zahnvorsorge nach § 22 oder § 55 Abs. 1 Satz 4 Nr. 2 SGB V (1 x jahrlich)
oder Professionelle Zahnreinigung

Gesundheits-Check-Up ab dem Alter von 35 Jahren (alle 2 Jahre)
Krebsfriherkennung im Rahmen der gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen (z.
B. Hautkrebsscreening ab 35 J. alle 2 Jahre, Krebsfrilherkennung Frauen ab 20
J. oder Méanner ab 45 J.) (1x jahrlich)

Durchgeflihrter Test auf sexuell tibertragbare Infektionen nach den Richtlinien
des Gemeinsamen Bundesausschusses (z. B. Screening auf Chlamydia tra-
chomatis-Infektion) (1x jéhrlich)

Neugeborenen-Hérscreening

'Kinderuntersuchung U10 und U11

Sport und Gesundheit

Bewegungsangebote im Sportverein mit regelmaRiger Teilnahme oder Mit-
gliedschaft im qualitétsgesicherten Fitness-Studio (Nachweis Gber mindestens
26 Trainingseinheiten pro Jahr) (1 x jéhrlich)

Préaventionskurs ab dem Alter von 6 Jahren (1 x jéhrlich)

RegelmaRige Teilnahme am Betriebssport (1 x jéhrlich)

Hochschulsport mit regelmaRiger Teilnahme (1 x jéhrlich)

Sportabzeichen (DOSB) (1 x jahrlich)

Schwimmabzeichen Kinder (DLRG) (1 x jahrlich)

Spall am Sport *(1 x j&hrlich)

Qualifizierter hkk-Online-Coach bei regelmaRiger Teilnahme ab 18 J. (z. B. hkk
Online Erndhrungs-Coach) (1x jahrlich)

Durchgefihrte Schutzimpfung

* .Spalt am Sport": Fur sportliche Aktivitdten, bei denen der Spa am gemeinsamen Bewe-
gungstraining im Vordergrund steht. Voraussetzung ist, dass die Veranstaltung unter qualifizier-
ter Leitung durchgefthrt wird und soweit die Aktivitaten mit der entsprechenden Vorbereitung
durchgeftihrt werden. Dazu z&hlen Lauftrainings und organisierte Volksldufe, vom deutschen
Alpenverein geflihrte Wanderungen und vom ADFC organisierte Radtouren von 20 bis 50 km.
Den Nachweis der Teilnahme erbringen die Teilnehmer durch den Stempel und die Unterschrift
des Ubungsleiters oder der Urkunde des Veranstalters. Leistungssport z&hit nicht! Zum Leis-
tungssport z&hlt auch die Teilnahme an einem Marathon. Auch private Sportmalinahmen ohne

Qualitatsnachweis werden nicht anerkannt.

Teilnahmebedingungen hkk-Gesundheitsbonus Stand: 01.01.2016
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10. Katalog der Zuschussleistungen nach § 37 hkk-Bonusprogramm

Versicherte, die das Bonusmodell gemaR Ziffer 5 b) dieser Anlage gewahlit haben, erhalten
einen Zuschuss zu den Kosten der nachfolgend aufgefiihrten Leistungen. Dies gilt nur, so-
fern die hkk nicht aufgrund anderer Vorschriften leistungspflichtig ist oder der anderweitige
Leistungsanspruch bereits ausgeschopft ist. Gesetzliche Zuzahlungen sind von dem Zu-
schuss ausgenommen.

Folgende MaRnahmen sind erstattungsfahig:

Erstattungsfihige MaBnahmen

Professionelle Zahnreinigung

Fissuren-Versiegelung der kariesfreien Pramolaren (Z&hne 14, 15, 24, 25, 34,
35, 44, 45) im bleibenden Gebiss, sofern kein anderweitiger Anspruch nach §
22 Abs. 3 SGB V besteht. Voraussetzung ist, dass die Versicherten das 18.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

Wunschvollnarkose (sofern es sich um keine Leistung nach der Richtlinie des
Gemeinsamen Bundesausschusses flr eine ausreichende, zweckmafige und
wirtschatftliche vertragszahnarztliche Versorgung handelt)

Alternative Wurzelbehandlung (z.B. mit elektrometrischer L&ngenmessung).

Glattfidachenversiegelung bei Multiband

Funktionsanalyse (im Rahmen zahnéarztlicher Behandlung)

Osteopathie (es gelten die Qualitdtsanforderungen nach § 25b Absatz 1 der
Satzung)

Naturarzneimittel (es gelten die Anforderungen gemaf § 25b Absatz 2 der
Satzung)

Akupunktur

Sehhilfen

Baby-/Kleinkindschwimmen

Eltern-Baby-Kurse, zum Beispiel PEKIP®, Delfi®, EIBa®
Vorsorge-/Fritherkennungsuntersuchungen (z.B. Ultraschall zur Krebsfrither-
kennung, Sono-Check, M2-PK Stuhltest, HbA1c-Wert zur Diabetes-Vorsorge)

Osteodensitometrie (Knochendichtemessung)

Anthroposophische Heilmittel (z. B. Heileurythmie)

Leistungen nach dem Hufeland-Leistungsverzeichnis der besonderen Thera-
pieeinrichtungen

Private Zusatzversicherungsvertrége nach § 32

Geréte zur Messung und Erfassung des Fitness- und Gesundheitsstatus
Durchgefiihrter Test zur Friherkennung von sexuell Gbertragbaren Infektionen
(z. B. Test auf HIV/AIDS, Gonorrhoe/Tripper)
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